
SEPTEMBRE 2026

Chères athlètes, chers athlètes,

 Nous espérons que vous avez tous passé un excellent été et nous avons hâte de vous retrouver pour
partager ensemble cette nouvelle saison, que nous vous souhaitons pleine de réussite et de plaisir.

 Après la pause estivale, nous sommes ravis de vous retrouver à travers cette nouvelle newsletter qui
marque le lancement de la saison 2026/2027.

  Au programme de cette édition : un retour sur la remarquable saison 2025/2026, marquée par de
nombreux succès, tant sur le plan individuel que collectif. Nous vous proposons également de
découvrir le portrait d'un athlète du groupe loisirs adultes ainsi que celui d'une jeune athlète cadette du
groupe athlétisme. Enfin, nous mettrons à l'honneur le lauréat de notre sondage de la « performance de
l'été ».

  Une fois encore, la période estivale a été particulièrement riche en réussites, avec des résultats
historiques pour nos athlètes qualifiés aux Championnats de France U*NXT ainsi qu'aux Championnats
d'Europe U18.

Bonne lecture !

Le bureau 😊

l'ETE EN IMAGES
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LE MOT DE... Florian Arnould, "Saison 2025/2026, le beau
succès !"

 Les années passent et c’est avec beaucoup de fierté que je vois notre club s’agrandir et obtenir des
résultats de plus en plus incroyables. 238 licenciés pour cette saison, Yannis qui termine 6e des
championnats d’Europe en hauteur, Yann qui termine 3e des championnats de France en salle sur
800m, nos deux premiers minimes aux Pointes d’Or, une quarantaine d’athlètes qualifiés à des
championnats de France, le club qui monte de division aux interclubs, l’Avonnaise qui est de nouveau
un succès : quel bilan génial !

 La force de notre association a toujours été sa vision collective de l’athlétisme et quand je vois tous les
groupes s’épanouir et performer, je peux affirmer que nous sommes un club complet :

      -    Notre école d’athlétisme doit refuser du monde chaque année, victime de son succès.

     -    Notre groupe benjamins/minimes n’a jamais été aussi nombreux. L’équipe minime a terminé 7e
des championnats d’Ile-de-France, Louise Groult Jaouen et Christ Tchassem ont été qualifiés aux
Pointes d’Or (championnat de France minimes).

     -    Notre groupe haies a bien été représenté aux championnats de France avec Maelys Dumont sur
400m haies U18 et Axel Lanoe sur 100m et 4x100m U18.

      -      Pour le groupe sprint, année frustrante pour l’équipe cadet qui remporte les championnats de
France U18 sur 4x1 tour en salle avant d’être disqualifié. Cet été, l’équipe avait réalisé la meilleure
performance française mais a terminé 4e des championnats de France (Yannis étant absent car aux
championnats d’Europe). Bilan très positif malgré tout avec, en outre, la qualification aux championnats
de France de Marion Kohou sur 100 et 200m U23, de Mathieu Kondo sur 100m U18 et de l’équipe U23
fille sur 4x100m.

        -      En demi-fond, Yann Legall termine 3e des championnats de France U20 sur 800m, Camille
Lerat-Burger, Léna Ndiaye, Antonin Chauvel, Jérémy Guespin et Victor Gouesbier se sont qualifiés aux
championnats de France en salle ou sur piste. Record de qualifiés aussi aux championnats de France
de cross (avec une équipe jeune qualifiée pour la première fois) et de 5km. 8e place pour notre medley
long à la coupe de France de relais avec Khalil, Loic, Jérémy et Guillaume.

        -      En lancer, Victoria Mackpayen était qualifiée au championnat de France OPEN au lancer de



poids.

     -    En saut, Yannis Dombele a terminé à une magnifique 6e place aux championnats d’Europe U18
a Rieti en Italie.

 La bonne santé de notre club se traduit également par les interclubs, où dirigeants, juges et athlètes
doivent représenter le club sur toutes les disciplines de l’athlétisme. Une équipe composée d’une
cinquantaine de personnes, âgées de 16 à 80 ans, qui a su faire briller les couleurs du 2AC en
terminant 2e de la poule, synonyme de montée en nationale 3 l’an prochain !

 Ces résultats exceptionnels sont le reflet de l’investissement de tous les athlètes et juges du club, mais
aussi du travail des entraîneurs et de l’implication quotidienne des dirigeants. Si je suis très fier de nos
résultats sportifs, je le suis encore plus quand je vois que nous arrivons à conserver notre ADN, c’est-à-
dire un athlétisme familial, collectif et solidaire, ouvert à tous quel que soit l’âge et le niveau. 

QUI ES-TU François Cattier?
" Je suis chercheur à EDF sur le site des Renardières à Moret.

 Je suis au club depuis 4 ans. Avant cela, je n’avais jamais pratiqué
l’athlétisme en club.

 J’habite dans la région depuis une vingtaine d’années, et c’est ici
que j’ai commencé à courir régulièrement. D’abord simple « coureur
du dimanche », j’appréciais surtout les sorties en forêt.

 Les confinements liés au COVID et l’envie de sortir m’ont ensuite
poussé à augmenter progressivement la fréquence de mes sorties.

  Sur les conseils de Jérémy, puis après une discussion avec
Philippe lors du Forum des associations, j’ai finalement rejoint le
club. L’approche des Jeux olympiques de Paris 2024 constituait une
motivation supplémentaire ; J’espérais participer à l’une des courses
ouvertes à tous. Cela ne s’est finalement pas concrétisé, mais les
JO restent pour moi un excellent souvenir grâce à mon expérience
de bénévole.

  Mes premiers entraînements au club ont été l’occasion de
nombreuses découvertes : il y a une séance après une heure de
footing ! On peut courir même s’il fait 5°C, qu’il pleut et qu’il fait nuit !
Apprendre que « 2s6x30/30 R2 », ce n’est pas une référence de
pneu !  Mais surtout, j’ai immédiatement apprécié la bienveillance de
tous, leurs encouragements et leurs précieux conseils, qui m’ont
permis de progresser sans jamais me décourager.

 Je participe à quelques courses chaque année, principalement des
10 km et de petits trails. J’ai même eu le plaisir de terminer premier
de ma catégorie lors du Trail de Gérardmer en 2023 – preuve que
les entraînements du club sont bénéfiques 😉.

  Parmi mes meilleurs souvenirs figurent également les week-ends
Ekiden, et notamment celui de Ballan-Miré en 2025. J’étais le
dernier relayeur de mon équipe et je me suis rapidement retrouvé
comme dernier coureur du 2AC encore sur le parcours, toutes les
autres équipes étant déjà arrivées. J’ai alors eu la chance d’être
porté par les encouragements enthousiastes des membres du club
le long du parcours, et même d’être accompagné en courant sur
quelques mètres par certains d’entre eux.

  Je crois que cet épisode illustre parfaitement l’esprit du club :
intergénérationnel, bienveillant, motivant et toujours dans la bonne
humeur.

 Mon objectif aujourd’hui est simple : continuer à courir avec plaisir
et, peut-être, progresser encore un peu, grâce aux conseils de nos
supers coachs, Florian, Guigui et Cassandra !"

ET TOI  Clara Jacob ?

"Bonjour,

  Je m’appelle Clara JACOB, je vais bientôt avoir 15 ans ; je suis
cadette 1 et je vais entrer en seconde générale au lycée Uruguay à
Avon et également intégrer la section athlétisme du lycée.

 Je fais du tennis depuis l’âge de 4 ans et j’ai débuté l’athlétisme à 8
ans, surtout par curiosité, mais également pour suivre ma grande
sœur Emma, également licenciée au 2AC.

 Je me suis spécialisée dans les haies depuis un an et demi, mais
j’ai pu essayer pas mal de disciplines.

 Voici quelques-uns de mes résultats : 
Benjamine2 : 



1000 m : 3mn47
50 m  haies : 9’40

Minime2 : 
200m haies : 34’75
80m :11’55
Marteau : 17m99

  Mon point fort en athlétisme, c’est ma détermination. J’aime me
fixer des objectifs et travailler pour les atteindre.

 En 2025, j’ai d’ailleurs été sélectionnée en tant que ramasseuse de
balles à Roland Garros.
 
 Le travail paie toujours !
 J’espère progresser et performer grâce aux coachs du 2AC. Je me
sens en confiance et bien entourée.

 Le sport fait partie intégrante de ma vie et m’apporte un équilibre.

 Mon meilleur souvenir avec le club reste le stage d’avril dernier à
Tarnos, et j’adore chaque compétition à laquelle je participe.

 Un de mes objectifs serait d’atteindre les championnats de France."

Résultats des
mois de juin-
juillet et août

-> CROSS - PISTE - ROUTE - TRAIL :

Pour retrouver l'ensemble des résultats (et ils sont très nombreux !) de tous les
licenciés, nous vous invitons à cliquer sur ce lien !

-> RECORDS :

Et pour consulter les records du club, mis à jour au fil des belles performances de nos
coureurs, vous pouvez vous rendre sur la page dédiée du site internet du club.

🏆 La perf' de l'été 2026 :

Yannis Dombele 6 ème des championnats
d'Europe U18 en saut en hauteur ! 🏆

MEMENTO

👉  BULLETIN d'inscription saison 2026/2027 : Le bulletin d'inscription au club pour la saison
2026/2027 est disponible sur le site internet du club : Bulletin d'inscription saison 2026/2027.

👉  COMMANDE BOUTIQUE : La prochaine commande sera passée le jeudi 15 octobre, vous avez
donc jusqu'au soir du mercredi 14 octobre pour faire vos achats sur la boutique du club (dans votre
espace membre, sur notre site internet).

👉  NEWSLETTER : Pour mettre toutes les chances de votre côté pour recevoir sans problème la
newsletter, vous pouvez renseigner votre adresse mail dans le lien suivant : Inscription newsletter

👉Avon Athlétisme Club

https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=077152&frmnom=&frmprenom=&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=
http://www.avonathletismeclub.fr/pages/records-2ac/
https://www.avonathletismeclub.fr/pages/s-inscrire/bulletin.html
http://go.formulaire.info/form?p=E685shqu
http://go.formulaire.info/form?p=E685shqu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257687545
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257687545
http://www.avonathletismeclub.fr/
https://www.instagram.com/avon_athletisme_club/
https://www.instagram.com/avon_athletisme_club/


Et bien sûr, on remercie nos partenaires de nous suivre dans toutes nos aventures :

Département 77 - CAPF - Ville d'Avon - FFA - LIFA - CDA77 - Immo Prêt - Avon Trophées Diffusion - Barbat Barillot -
Carrefour - Century 21 - Confluence Ingénierie - Crédit Mutuel -  Garage Ford - Goulard TP - GT Représentation -
 Immo Prêt - INSEAD - Isolation Tous Genres - Metabolik - MMA - Mutuelle de Bagneaux - SNIE Société Nouvelle

Installations Electriques

http://seine-et-marne.fr/fr
http://www.pays-fontainebleau.fr/author/capf/
http://www.avon77.com/
http://www.athle.fr/
http://www.lifa-athle.fr/
http://comite77.athle.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063485292972
https://barbat-barillot.fr/index.html
https://barbat-barillot.fr/index.html
https://www.century21.fr/trouver_agence/agence/83199/
https://www.century21.fr/trouver_agence/agence/83199/
https://www.confluenceingenierie.fr/
https://www.confluenceingenierie.fr/
http://www.creditmutuel.fr/home/index.html
http://www.creditmutuel.fr/home/index.html
https://www.fordfontainebleau.fr/
https://www.eurovia.fr/agences/4117-tp-goulard
https://www.gtrepresentation.com/
https://www.gtrepresentation.com/
https://www.insead.edu/executive-education/masters-and-execed?CampaignId=GGL_Search_A&SiteId=GGL&CampaignName=EUR-FR[EN]_GGL-Brand[GEN]-INSEAD-Pure_MT-Exact&AdId=JOINTBRANDPURE&device=c&term=insead_(e)&utm_medium=cpc&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIk7WLyZyahAMVgDcGAB1Z1guxEAAYASAAEgKwsfD_BwE
https://sportsclub.metabolik.fr/salle-de-sport-fontainebleau/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=mybusiness-website
https://agence.mma.fr/avon/
https://www.lamutuelledebagneaux.fr/
https://snie.com/
https://snie.com/
https://snie.com/

