AVRIL 2026

Cheres athletes, chers athlétes,

Les championnats de France de cross se sont déroulés début mars a Carhaix, dans le Finistére.
C'était l'occasion de clore magnifiguement une saison de cross qui restera dans les annales de notre
club. Des records et un nombre de qualifiés qui ont dépassé nos plus belles attentes ! Bravo.

Le mois de mars, c'est aussi notre traditionnelle course de I'Avonnaise, vitrine de notre club. Une fois
de plus, cette édition 2026 fut un franc succés. Nous remercions tous les bénévoles qui ont ceuvré a
cette réussite, ainsi que tous nos partenaires. Rendez-vous en 2027.

Bonne lecture !

Le bureau &

MARS EN IMAGES

5 km de Montargis 5000 m marche Les bénevoles de I'Avonnaise
championnat ile de France 2026
master en salle

LE MOT DE... Chantal Vicéry, bénévole a I'Avonnaise, une
premiere



"Bonjour.

Je m'appelle Chantal Vicéry. J'ai 50 ans et je suis au club d'Avon
depuis cette saison.

Avonnaise depuis 7 ans, j'avoue avoir eu un peu de mal a quitter
mon club d'origine, mais aujourd'hui, avec le recul, je regretterais
presque de ne pas l'avoir fait plus tot.

J'ai longtemps fait des petites courses de 10 km maximum dans un
autre club puis j'ai allongé la distance sur les semi puis sur les
marathons, qui est une épreuve que j'apprécie car j'aime sa
préparation cadrée.

Néanmoins, c'est avec plaisir que je vais tester trés prochainement,
grace a Brigitte, la marche athlétique . A voir si cette nouvelle
discipline me plaira.

C'est un club sincérement bienveillant et avec un trés bon niveau.

Tant sur le groupe compétition que sur le groupe loisirs. Chacun
évolue, a son rythme, sans jugement et avec les conseils des
coachs toujours présents, méme a distance.

J'ai participé, en tant que bénévole, a I'édition 2026 sur I'Avonnaise. La encore, j'ai été agréablement
surprise par ce club.

Tout d'abord, en amont de la course, j'ai apprécié la place donnée a chaque bénévole : dans le choix
du poste qu'il souhaitait occuper, dans son avis (avis sur organisation, vote sur choix du tee-shirt,...),
dans l'attention (le tee-shirt si souhaité, le petit déjeuner d'accueil du matin, le repas offert). Puis, aprés
la course passée, chaque bénévole a pu faire un retour sur I'évenement, donner son ressenti et
proposer des pistes d'amélioration pour la prochaine édition faisant de lui un maillon a part entiére de la
prochaine organisation.

Pour ma part, j'ai été affectée au stand buvette avec la mise en place le samedi aprés-midi puis la
tenue du stand sur toute la journée de dimanche jusqu'au rangement en fin de journée.

Si, a lire ainsi, cette tadche peut paraitre comme une corvée, elle n'en a pas du tout été une, grace a
I'esprit d'équipe, I'entraide et la bonne humeur qui ont régné jusqu'au bout.

J'aime les gens d'une maniere générale et j'ai, a I'occasion de ce week-end, pu faire de belles
rencontres : ceux de la team buvette-frites-grillades mais aussi des personnes d'autres stands que j'ai
appris a connaitre un peu plus.

Je suis souvent bénévole sur des manifestations (je serai prochainement sur le Trail des Coteaux de la
Grande Paroisse) car j'aime le milieu associatif.

Etre bénévole, c'est donner un peu de son temps mais c'est aussi recevoir en se créant des souvenirs,
en faisant de nouvelles connaissances et en s'octroyant la fierté de contribuer a un événement
collectif.

Et je trouve que c'est une belle fagon de remercier les acteurs du club qui, eux, ceuvrent bénévolement
toute I'année pour I'ensemble des adhérents. Merci a vous pour le temps que vous donnez toute
I'année et bravo pour I'organisation de cette belle course.

Pour ma part, je serai au rendez-vous pour la prochaine édition ! Et j'espére y retrouver mes acolytes
du stand buvette-frites-grillade & "



QUI ES-TU Marie Michelle ?

"Je m’appelle Marie Michelle, jai 16 ans. Je suis en cadette 1. Je
suis actuellement au lycée Uruguay-France en premiére générale.

J'ai commenceé l'athlétisme en 4eme a I'AS de mon college et
sérieusement I'année derniére en entrant au club.

J’ai commencé ce sport principalement pour m’occuper car jai
= L toujours beaucoup aimé le sport et, de tous ceux que jai pu tester,
’ c’est celui qui m’a le plus apporté.
-
~
2

; Ma spécialité est le triple saut que j’ai commence lors de la saison
" estivale précédente. Je fais également du saut en longueur et du
sprint.

Mes points forts sont ma persévérance et mon réalisme.

\\

Je suis 3éme championne départementale au triple saut et vice-
championne départementale en salle au triple saut également. Mon
record est de 10,40 m.

“TTRME

Mon meilleur souvenir avec le club, c’est le deuxiéme tour des
interclubs précédents. C’étaient mes premiers et j'ai été émue de
voir tant de solidarité et de soutien de personnes qui ne se
connaissaient parfois méme pas !

Mon objectif de cette saison, c’est les minimas pour les France au
triple saut. Cela revient & améliorer mon record de 1.10 m. A long
terme je vise un niveau national au moins, pour mes années
juniors."

ET TOI Nino Mazuque ?

" Je m’appelle Nino MAZUQUE, jai 7 ans et demi, je suis en classe g R
de CE1 a I'’école de Ravanne a Moret Loing et Orvanne avec Emy. ' ¥

J’ai débuté I'athlétisme cette saison en catégorie eveil, ma sceur ) 5 A
Lali est en poussin. ( Y

Je voulais faire de I'athlétisme parce que je cours vite, jaime bien
courir et je voulais essayer les différents sauts et lancers. S

Je fais aussi du foot au FCMV, je suis supporter de Monaco comme
mon papa. Je fais du judo a Veneux et du basket a Avon. J'aime le
sport. Avant j’ai fait aussi du karaté.

J’aime beaucoup les entrainements et les activités du club, mais



surtout I'épervier et les courses en relais.

Je n’ai pas de spécialité autre que la course. J'aime bien faire les
cross, j’ai adore faire ’Avonnaise, méme ma maman et ma prof de
sport Christine y ont participé.

Je veux continuer de m’entrainer pour courir encore plus vite et
devenir le plus rapide de I'école comme Luka.

Quand je serai grand, je veux devenir cuisinier et ouvrir mon
restaurant."

-> CROSS - PISTE - ROUTE - TRAIL :

Pour retrouver I'ensemble des résultats (et ils sont tres nombreux !) de tous les

Résultats du licenciés, nous vous invitons a cliquer sur ce lien !
mois de Mars

-> RECORDS :

Et pour consulter les records du club, mis a jour au fil des belles performances de nos
coureurs, vous pouvez vous rendre sur la page dédiée du site internet du club.

¥ La perf' du mois de Mars 2026 :

Championnats de France de cross
10 qualifiés : record du club
Avec les meilleurs performances de I'histoire du club pour Lena et
Lucie (44e et 36e) ¥

MEMENTO



https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=077152&frmnom=&frmprenom=&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=
http://www.avonathletismeclub.fr/pages/records-2ac/

& COMMANDE BOUTIQUE : La prochaine commande sera passée le jeudi 2 juillet, vous avez donc
jusqu'au soir du mercredi 1 juillet pour faire vos achats sur la boutique du club (dans votre espace
membre, sur notre site internet)

& NEWSLETTER : Pour mettre toutes les chances de votre cbté pour recevoir sans probléme la
newsletter, vous pouvez renseigner votre adresse mail dans le lien suivant : Inscription newsletter

E] & Avon Athlétisme Club

Et bien siir, on remercie nos partenaires de nous suivre dans toutes nos aventures :

Département 77 - CAPFE - Ville d'Avon - EFA - LIFA - CDA77 - Immo Prét - Avon Trophées Diffusion - Barbat Barillot -
Carrefour - Century 21 - Confluence Ingénierie - Crédit Mutuel - Garage Ford - Goulard TP - GT Représentation -
Immo Prét - INSEAD - Isolation Tous Genres - Metabolik - MMA - Mutuelle de Bagneaux - SNIE Société Nouvelle

Installations Electriques



http://go.formulaire.info/form?p=E685shqu
http://go.formulaire.info/form?p=E685shqu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257687545
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257687545
http://www.avonathletismeclub.fr/
https://www.instagram.com/avon_athletisme_club/
https://www.instagram.com/avon_athletisme_club/
http://seine-et-marne.fr/fr
http://www.pays-fontainebleau.fr/author/capf/
http://www.avon77.com/
http://www.athle.fr/
http://www.lifa-athle.fr/
http://comite77.athle.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063485292972
https://barbat-barillot.fr/index.html
https://barbat-barillot.fr/index.html
https://www.century21.fr/trouver_agence/agence/83199/
https://www.century21.fr/trouver_agence/agence/83199/
https://www.confluenceingenierie.fr/
https://www.confluenceingenierie.fr/
http://www.creditmutuel.fr/home/index.html
http://www.creditmutuel.fr/home/index.html
https://www.fordfontainebleau.fr/
https://www.eurovia.fr/agences/4117-tp-goulard
https://www.gtrepresentation.com/
https://www.gtrepresentation.com/
https://www.insead.edu/executive-education/masters-and-execed?CampaignId=GGL_Search_A&SiteId=GGL&CampaignName=EUR-FR[EN]_GGL-Brand[GEN]-INSEAD-Pure_MT-Exact&AdId=JOINTBRANDPURE&device=c&term=insead_(e)&utm_medium=cpc&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIk7WLyZyahAMVgDcGAB1Z1guxEAAYASAAEgKwsfD_BwE
https://sportsclub.metabolik.fr/salle-de-sport-fontainebleau/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=mybusiness-website
https://agence.mma.fr/avon/
https://www.lamutuelledebagneaux.fr/
https://snie.com/
https://snie.com/
https://snie.com/

