JANVIER 2026

Chéres athlétes, chers athlétes,

Bonne année a vous, héroines et héros des foulées du dimanche, des fractionnés qui piquent
et des chaussures qui n'ont jamais vraiment le temps de sécher.

Que 2026 vous apporte des chronos qui dégringolent, des mollets qui ne ralent pas trop et
des ravitos ou il reste encore du chocolat quand vous arrivez.

Que cette nouvelle année soit pleine de courses réussies, d’entrainements partagés et de
cette joie étrange qu’on ressent a se lever t6t pour aller souffrir... pardon, progresser. Trés
belle année sportive a toutes et a tous.

Bonne lecture !

Le bureau @

DECEMBRE EN IMAGES

Assemblée générale Championnat 77 Course de Noél de Samois
en salle

LE MOT DE.... Tom Toussaint, un retour aux
affaires avec son club de coeur...

Moi, c'est Tom, 26 ans, Savonnais depuis 2019. Ma
discipline principale est le trail, mais j'aime a penser que je
suis un coureur polyvalent, aussi présent sur route et piste.

Si on aime courir, pourquoi se priver ?

Je cours depuis aussi loin que je m'en souvienne, inspiré par
mes parents et leur carriere respective.

Aujourd'hui, ce qui m'attire, ce sont a la fois les expériences
uniques dans des paysages incroyables, d'ou ma passion pour
la montagne, et la sensation de vitesse, l'attrait a la
performance et |I'envie de toujours faire baisser les chronos.

J'ai eu la chance de courir sous différentes couleurs,
différents clubs.

Et c'est en 2019, en rentrant dans le 77 aprés 2 ans
d'études a Clermont Ferrand que je retrouve une bonne amie,
Magalie, qui me parle de ce petit projet de club qui est en
train de se monter. Je rencontre le coach, partage quelques
séances avec le groupe et trouve facilement ma place au sein
de I'équipe déja montée.

Le club est récent, rempli de coureurs passionnés et une belle ambiance regne durant les
entrainements. J'y trouve ma place, les entrainements du coach, son investissement et ses
projets me conviennent et me rendent ambitieux, je retrouve du plaisir a courir et encore plus
en groupe. J'ai la chance de vivre des expériences sportives uniques, comme notre victoire sur
le Zembrocal trail, relais de la Diagonale des Fous en 2023, avec Antoine, Léo et Flo.

En aolt 2023, une grosse opportunité de travail et d'étude m'emmene a Toulouse, ou je vis

depuis un peu plus de 2 ans et demi. Mais malgré la distance et la charge de travail qui m'ont
d'abord beaucoup impacté sur le plan sportif, j'ai souhaité rester licencié au club Seine et
Marnais et coaché par Flo. J'apprécie beaucoup le 2AC et j'ai a coeur de porter haut les
couleurs du club.

Cette année, j'ai eu plusieurs déclics qui ont conduit a un projet personnel sur du long terme
(7 ans). J'en ai parlé au coach et on est reparti de plus belle malgré la distance. Ainsi, en ce
début de saison, nous avons accentué sur la vitesse avec |'ambition de rapidement abaisser
les chronos. Les premiers objectifs sont tombés et se sont montrés concluants avec des
records de club sur S5km, semi et trés récemment 10km. Le premier palier dans ce projet ?
Descendre le record du club du 10km sous les 30" avant 2027. D'ailleurs, Guillaume, si tu lis
ces lignes, je te mets au défi de le faire avant moi ;)

Mais mes ambitions ne s'arrétent pas la. A moyen terme, j'ai a coeur de retourner sur trail
pour performer a haut niveau, et au niveau personnel, j'ai découvert une passion pour
I'alpinisme. J'aimerais, en 2026, gravir mon premier sommet a 6000m et poursuivre sur cette
lancée dans les prochaines années.

J'aimerais aussi un jour retourner dans ma premiére discipline sportive, la course
d'orientation, qui m'a appris a aimer courir en nature et qui m'a fait voyager plus jeune.

Voila, vous en savez un petit peu plus sur moi et sur ce qui me lie au club. J'ai hate de vous
croiser ou de vous retrouver sur les prochaines compétitions et de poursuivre |'aventure avec
cette belle famille qui grandit chaque année.

Big up a Mag et Gaby, mes principales fans qui me suivent a distance.

Big up a JM qui est le premier aux aguets pour suivre les résultats sportifs et qui connait mes
résultats avant moi.

Big up au coach, et a Léo et Guigui, mes partenaires d'entrainement qui me manquent un peu
sur les séances et les spé-trails.

Et enfin, Big up a Tata Julie, Charlotte et ma maman, qui m'ont suivi dans la famille 2AC.

En vous souhaitant a tous une belle année et une belle saison sportive 2026."

QUI ES-TU Vanessa Rose?

" Salut,

Je m'appelle Vanessa. J'ai 42 ans. Je suis enseighante en
élémentaire. Je viens de la Réunion et j'habite en métropole
depuis dix ans.

J'ai débuté la course a pied il y a quelques années et j'avais
du mal a y trouver de la satisfaction. La premiére course a
laquelle j'ai participé est celle de |I'Avonnaise.

Désireuse de progresser avec un entrainement plus rigoureux,

je me suis inscrite au 2AC en 2023. J'y pratique le demi-fond.
a
PLlCHE 25 MAI 2025 L’état d’esprit du club est en parfait adéquation avec mes
Y

attentes :

convivialité
entraide
rigueur
bienveillance

Etat d’esprit que j'ai retrouvé l'année derniére en étant
bénévole lors de la préparation de I’Avonnaise.

Dans ma recherche de progrés, je me suis découvert une
envie d’améliorer mes performances et un réel engouement
pour cette pratique sportive.

J’ai ainsi pu réaliser cette année 2025 ma premiére grande
course. J’ai participé aux 16 km du Paris-Versailles.

Cette méme année, j’ai pu réaliser mon meilleur temps sur un
5 km lors de la course de Samois en décembre.

Et enfin pour cette année 2026, je me donne pour objectif la
réalisation de mon premier semi-marathon.

Un grand merci au 2AC."

ET TOI Manny Blasco ?

" Salut !

Je m’appelle Manny, j’ai 14 ans et je suis en catégorie R b I, T
minimes masculin. : b

Depuis septembre 2025, je pratique I'athlétisme, avec une
préférence pour le saut en longueur et le sprint.

Tres compétitif, jJaime me dépasser a chaque entrainement
et en compétition.

Mon record en saut en longueur est de 4,81 m et mon
objectif est clair : atteindre les 5 métres !

Pour continuer a progresser, je souhaite m’entrainer
davantage, notamment en intérieur pendant Ihiver.

Les meilleurs souvenirs restent a venir, mais la motivation et
I’envie de performer sont déja bien présentes ! "

-> CROSS - PISTE - ROUTE - TRAIL :

Pour retrouver I'ensemble des résultats (et ils sont trés nombreux !) de tous les

RéSUI'!:atS du licenciés, nous vous invitons a cliquer sur ce lien !
mois de
Décembre .. pecoros:

Et pour consulter les records du club, mis a jour au fil des belles performances
de nos coureurs, vous pouvez vous rendre sur la page dédiée du site internet du
club.

‘W La perf' du mois de Décembre 2025 :

Yannis Dombelé ‘WY
2m10 au championnat académique UNSS
(record du club et meilleure performance Francaise de
I'année.)

MEMENTO

« AVONNAISE 2026 : Nous comptons sur vous pour vous inscrire au tableau des bénévoles
en_cliguant ici

« COMMANDE BOUTIQUE : La prochaine commande sera passée le jeudi 19 février, vous avez
donc jusqu'au soir du mercredi 18 février pour faire vos achats sur la boutique du club (dans
votre espace membre, sur notre site internet)

« NEWSLETTER : Pour mettre toutes les chances de votre cdté pour recevoir sans probléme
la newsletter, vous pouvez renseigner votre adresse mail dans le lien suivant : Inscription
newsletter

E] «~Avon Athlétisme Club

Et bien sUr, on remercie nos partenaires de nous suivre dans toutes nos aventures :

Département 77 - CAPF - Ville d'Avon - FFA - LIFA - CDA77 - Immo Prét - Avon Trophées Diffusion - Barbat
Barillot - Carrefour - Century 21 - Confluence Ingénierie - Crédit Mutuel - Garage Ford - Goulard TP - GT
Représentation - Immo Prét - INSEAD - Isolation Tous Genres - Metabolik - MMA - Mutuelle de Bagneaux -

SNIE Société Nouvelle Installations Electriques



http://www.avonathletismeclub.fr/
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2025&frmclub=077152&frmnom=&frmprenom=&frmsexe=&frmlicence=&frmdepartement=&frmligue=&frmcomprch=
http://www.avonathletismeclub.fr/pages/records-2ac/
https://forms.gle/P1acc8fi2KxbrEZC8
https://forms.gle/P1acc8fi2KxbrEZC8
http://go.formulaire.info/form?p=E685shqu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057257687545
https://www.instagram.com/avon_athletisme_club/
http://seine-et-marne.fr/fr
http://www.pays-fontainebleau.fr/author/capf/
http://www.avon77.com/
http://www.athle.fr/
http://www.lifa-athle.fr/
http://comite77.athle.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063485292972
https://barbat-barillot.fr/index.html
https://barbat-barillot.fr/index.html
https://www.century21.fr/trouver_agence/agence/83199/
https://www.century21.fr/trouver_agence/agence/83199/
https://www.confluenceingenierie.fr/
https://www.confluenceingenierie.fr/
http://www.creditmutuel.fr/home/index.html
http://www.creditmutuel.fr/home/index.html
https://www.fordfontainebleau.fr/
https://www.eurovia.fr/agences/4117-tp-goulard
https://www.gtrepresentation.com/
https://www.gtrepresentation.com/
https://www.insead.edu/executive-education/masters-and-execed?CampaignId=GGL_Search_A&SiteId=GGL&CampaignName=EUR-FR%5BEN%5D_GGL-Brand%5BGEN%5D-INSEAD-Pure_MT-Exact&AdId=JOINTBRANDPURE&device=c&term=insead_(e)&utm_medium=cpc&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIk7WLyZyahAMVgDcGAB1Z1guxEAAYASAAEgKwsfD_BwE
https://sportsclub.metabolik.fr/salle-de-sport-fontainebleau/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=mybusiness-website
https://agence.mma.fr/avon/
https://www.lamutuelledebagneaux.fr/
https://snie.com/
https://snie.com/

